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ข่าวลือการเกิดสึนามิ
ในจังหวัดสงขลาและชายทะลภาคใต้

 กรณีศึกษา



 

 



 

 

สึนามิ

● "คล ื่ น ส ึ น าม ิ "  ในทะเลอันดามันครั้งที่รุนแรงมากที่สุด
ในประวัติศาสตร์ เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 โดย
มีผู้คนเสียชีวิตถึงประมาณ 283,000 คน

● จังหวัดที่ได้รับผลกระทบคือ ภูเก็ต พังงา ระนอง กระบี่ 
ตรัง และสตูล

● ข่าวลือเรื่องการเกิดสึนามิในวันที่ 30 ธันวาคม 2553 เกิด
ขึ้นหลังจาก เหตุการณ์นำ้าท่วมจังหวัดสงขลาเมื่อวันที่ 1 
พฤศจิกายน 2553



 

 

วิธกีารศึกษา

● ผู้ศึกษาใช้กรอบคิดการมองสุขภาพในความหมายของสุขภาวะ โดยประยุกต์จาก
กรอบคิดของ นพ.สุรเกียรติ ซึ่งแสดงผ่านโมเดลความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพและ
ปัจจัยกำาหนดสุขภาพที่เชื่อมโยงอย่างเป็นองค์รวม มาประกอบการพิจารณาและ
วิเคราะห์ โดยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพทั้ง 4 ด้าน (กาย จิต สังคม จิต
วิญญาณ) คือ บุคคล สิ่งแวดล้อม และ ระบบบริการสาธารณสุข โดยมุ่งเนั้นไปที่
พฤติกรรม ความเชื่อ สภาพจิตใจ ผลกระทบทางสังคม และการให้ความรู้ที่ถูก
ต้องและทั่วถึง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพและ
ปัจจัยกำาหนดสุขภาพที่เชื่อมโยงอย่างเป็นองค์รวม

● การศึกษาครั้งนี้อาศัยการรวบรวมข้อมูลจากข่าวสารที่มีการนำาเสนอในสื่อต่าง ๆ 
ข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับสึนามิ และจากการพูดคุยกับคนในพื้นที่จังหวัด
สงขลาและใกล้เคียง



 

 

ผลการศึกษา

● สึนามิ (tsunami) เป็นคลื่นขนาดยักษ์ที่เกิดจาก การแทนที่นำ้าอย่างรุนแรง ทำาให้มวล
ของนำ้าเกิดการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูง

● ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างทำาให้เกิดสึนามิ เช่น ภูเขาไฟระเบิดในทะเล แผ่นดิน
ไหว หรอืแผ่นดินถล่มในทะเล และอุกกาบาตหรอืดาวหางที่ตกลงในทะเล

● เป็นคลื่นใต้นำ้า ที่เห็นเป็นเพียงระลอกสูงราว ๓๐ ซม. - ๑ ม. เท่านั้น แต่เมื่อสึนามิ
เคลื่อนที่เข้าหาฝั่งสู่เขตนำ้าตื้น ความเร็วจะลดลง ขณะที่ความสูงของคลื่นกลับยิ่งทวีขึ้น

● อาจสูงตั้งแต่ ๑๐ เมตรไปจนถึง ๓๐ เมตร
● ความยาวคลื่นหรอืระยะระหว่างสันคลื่นกว่า ๑๐๐ กิโลเมตร
● ความเร็วถึง ๗๐๐ กิโลเมตรต่อชั่วโมง
● ๒ ประเภท คือ สึนามิเฉพาะบริเวณ และสึนามิข้ามมหาสมุทร



 

 

ข่าวลือการเกิดสึนามิในประเทศไทย

● "สมิทธ"เตือนปชช.อย่าประมาทภัยพิบัติ 22ก.ค. แผ่นดินไหวหลายประเทศบ่งชี้
● ลือสนั่น! 12 มิ.ย. 53 สึนามิจะถล่มประจวบฯ
● หัวหิน ผวา! สึนามิ ซัดถล่ม หลัง นำ้าทะเลเปลี่ยนสี – เหือดแห้ง
● 'สมิทธ-โสรัจจะ' ฟันธง กลางปีเกิดสึนามิ โดนไทยเต็มๆ
● ข่าวลือสึนามิทำานักท่องเที่ยวผวาหาดสมิหลาเงียบเหงา
● ผวาสึนามิ! ท่องเที่ยวตรังวูบ ยกเลิกเกือบ 100%
● เตือนอย่าตื่น! ข่าวลือสึนามิ
● คนแห่ขึ้นเหนอืสัมผัสหนาวคึกคัก ดันรายได้ท่องเที่ยวรวมโตเพิ่ม10% ใต้หงอยตื่น

ข่าวสึนามิ !
● รองอ.กรมสุขภาพจิต เผยสุ่มสำารวจในรอบ5ปี 2หมื่นคน พบอัตราฆ่าตัวเองสูง

ขึ้นเล็กน้อย ภาคเหนอืมากสุด โดย 80% เหตุโรคเรื้อรัง โรคสมองเสื่อมเพิ่ม
● รมช.สธ.เผยปี 51 ผู้ป่วยสุขภาพจิตกว่า1.6ล้านคน



 

 

ปจัจัยที่ทำาให้เกิดการแพร่กระจายข่าวลือ

● ช่องทางการของสื่อที่หลากหลายและรวดเร็ว

● การส่งต่อข่าวสารอย่างขาดวิจารณญาณ

● การแสดงความคิดเห็นหรือการทำานายที่ขาดความสมเหตุสมผล

● ขาดความรู้ในเรื่องสึนามิ กระบวนการศึกษาเรียนรู้ถึงสาเหตุของการเกิดสึนามิ
ซึ่งเป็นสาเหตุที่ไม่สามารถทำานายได้อย่างถูกต้องแม่นยำา

● การอยู่กับธรรมชาติที่มีความเสี่ยงสูง

● การโหมของสื่อเพื่อผลประโยชน์ทางการค้าของตนเอง

● ความวิตกกังวลจนเกินเหตุ



 

 

ปจัจัยกำาหนดสขุภาพที่มีตอ่สุขภาพจากกรณีศึกษา

● บ ุคคล สภาพจิตใจที่อ่อนไหวทั้งผู้ที่เคยประสพภัยสึนามิและผู้ที่ได้รับทราบถึงอันตรายของสึนามิ 
ทำาให้เกิดความหวาดกลัว ความวิตกกังวล อันส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยตรง ก่อให้เกิดความเครียดจาก
ภัยอันตรายที่อาจะเกิดต่อร่างกายและทรัพย์สิน ซึ่งส่งผลกระทบไปถึงสุขภาพกาย พฤติกรรม ความ
สามารถในการทำางาน และการเข้าสังคม กระบวนการที่ก่อให้เกิดความเชื่อโดยไม่ผ่านกระบวนการ
ศึกษาเรียนรู้และการพิจารณาเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีสติ ส่งผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อสุข
ภาวะของบุคคล การสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสึนามิ การเฝ้าระวังและการเตรียมตัวรับมือ
กับเหตุการณ์

● ส ิ ่ ง แ วดล ้ อม  การอาศัยอยู่ในพื้นที่ริมทะเลและประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับทะเลเช่นประมง การ
ท่องเที่ยว ย่อมได้รับผลกระทบจากปรากฎการณ์ธรรมชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ภัยพิบัติที่เกิดขึ้น
แต่ละครั้งย่อมส่งผลกระทบต่อการสูญเสียชีวิต เจ็บป่วย สุขภาพจิต ทรัพย์สิน ทรัพยากรธรรมชาติ 
การเรียนรู้ที่จะอยู่กับธรรมชาติอย่างมีความสุขจึงเป็นหนทางที่จะทำาให้ชีวิตดำารงอยู่อย่างมีสุขภาวะ

● ระบบการจ ั ดก าร  การสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้อง การมีชีวิตอยู่อย่างมีสติ พิจารณาใคร่ครวญ
ข้อมูลข่าวสารอย่างรอบคอบ ไม่เชื่อในทุกเรื่องที่ได้รับฟังมา



 

 

บทสรุป

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกำาหนดสุขภาพกับ
กรณีข่าวลือการเกิดสึนามิทำาให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างการใช้ปัญญาในการรับข้อมูลข่าวสารอย่างมีสติ 
นำาไปสู่การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อมอย่างมีความสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของทุก
คนในการมีชิวิตอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี



 

 

ประโยชนข์องการศึกษากรณีศึกษาและการนำาไปใช้

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับประชาชน เพื่อให้เกิด
ปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจาก
สื่อต่าง ๆ และการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมี
ความสุข



 

 

สวสัดี
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